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5-Seen Cup 2024 

 

 

Ausrichtende Verbände: 

 

Deutscher Budo Verband  

& 

GKBA 

Veranstaltender Verein: 
KSC Tutzing 

 
Datum: 

20.04.2024 
Beginn: 8:30 Uhr 

 
Ort:  

Am Sportplatz 1 
82347 Bernried 
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Teilnahme:  

Offen für alle Stilrichtungen oder Verbände mit gültigem Budopass 

und ärztlichem Attest (nicht älter als ein Jahr). 

 

Startbereiche: 

 Formenlauf, Kata-Formen Teamkampf, Jiu-Jitsu, Point Fighting, Leichtkontakt und Kick-Light 

 

Informationen und Anmeldung 
 

www.wmac.info 
 

Anmeldungen für den 5-Seen Cup werden ab den 17.03.2024 möglich 
sein.  

Kata Formen - Jiu Jitsu – Selbstverteidigung melden sich bitte noch unter einem Formular an. 
Dieses wird auf der www.d-b-v.org Seite zur Verfügung gestellt.  

Anmeldung: 

 Wir bitten die Anmeldungen bis spätestens  

17.04.2024; 12 Uhr auf der WMAC-Seite, abgeschlossen zu haben. 

Das Gewicht sollte am Wettkampftag mit dem gemeldeten übereinstimmen. Bei 
Nichteinhalten des Gewichts- und der Gewichtsklasse nach oben, wird eine Strafgebühr von 

10€ erhoben und man wird in die nächsthöhere Gewichtsklasse hinzugefügt 

Bis 12 Jahre am Wettkampftag + 1kg 

Ab 12 Jahre und 1 Tag Null kg Toleranz 
 

Wettkampfregeln:  

In den einzelnen Bereichen gelten die Regeln des DBV und  

der WMAC (World Martial Arts Committee) 

 

http://www.wmac.info/
http://www.d-b-v.org/
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Wettkampfkategorie Kata/Formen 

 
 

Kategorie A ohne Waffen und Musik 
Altersunterteilung - 10 Jahre 

- 14 Jahre 
+ 14 Jahre 

-16 Jahren Schülergrad 
+16 Jahren Schülergrad 
-16 Jahren Meistergrad 
+16 Jahren Meistergrad 

 

Kategorie B mit Musik 
Altersunterteilung - 10 Jahre 

- 14 Jahre 
+ 14 Jahre 

-16 Jahren Schülergrad 
+16 Jahren Schülergrad 
-16 Jahren Meistergrad 
+16 Jahren Meistergrad 

 

Kategorie C mit Waffen (Waffen mit Musik) 
Altersunterteilung - 10 Jahre 

- 14 Jahre 
+ 14 Jahre 

-16 Jahren Schülergrad 
+16 Jahren Schülergrad 
-16 Jahren Meistergrad 
+16 Jahren Meistergrad 

 

Kategorie Kata-Formen Teamkampf 
Männer und Frauen 

-16 Jahren Schülergrad 
+16 Jahren Schülergrad 
-16 Jahren Meistergrad 
+16 Jahren Meistergrad 
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Wettkampfkategorie Nachwuchsturnier 

- 100 cm; - 120 cm; - 140 cm; - 160 cm;  
- 180 cm; + 180 cm 

jeweils weiblich/männlich 

Wettkampfkategorie Point Fighting Einzel 
nach Gewichtsklassen 

Wettkampfkategorie Leichtkontakt Einzel 
nach Gewichtsklassen 

!!!NEU!!! 

Wettkampfkategorie TEAMFIGHT NUR im Kicklight 

Ab 16 Jahre in 3er Teams 

Gewichtsklassen 

Jugend männlich bis 12 Jahre 
- 25 kg; - 30 kg; - 35 kg; - 40 kg; - 45 kg; + 45 kg; 

Jugend weiblich bis 12 Jahre 
- 25 kg; - 30 kg; - 35 kg; - 40 kg; - 45 kg; + 45 kg; 

Jugend männlich 12 - 16 Jahre 
- 45 kg; - 50 kg; - 55 kg; - 60 kg; - 65 kg; + 65 kg; 

Jugend weiblich 12 - 16 Jahre 
- 45 kg; - 50 kg; - 55 kg; - 60 kg; -65kg: + 65 kg; 

NEU Junioren männlich 16 - 18 Jahre 
 - 60 kg; - 65 kg; - 70 kg; - 75 kg; - 80kg; + 80kg 

NEU Junioren weiblich 16 - 18 Jahre 
50kg; - 55 kg; - 60 kg; - 65 kg; - 70 kg; - 75 kg; + 75kg 

NEU Herren ab 18 Jahre und 1 Tag 
- 65 kg; - 70 kg; - 75 kg; - 80 kg; - 85 kg; + 85 kg; 

 
NEU Damen ab 18 Jahre und 1 Tag 

- 50 kg; - 55 kg; - 60 kg; - 65 kg; - 70kg; - 75kg; + 75kg 
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Kick-Light 

  
Ab 16 Jahre!!! 

 

Junioren männlich 16 - 18 Jahre 
- 55 kg; - 60 kg; - 65 kg; - 70 kg; - 75 kg; - 80kg; + 80kg 

Junioren weiblich 16 - 18 Jahre 
- 50 kg; - 55 kg; - 60 kg; - 65 kg; - 70 kg; - 75 kg; + 75kg 

Herren ab 18 Jahre und 1 Tag 
-60 kg; - 65 kg; - 70 kg; - 75 kg; - 80 kg; - 85 kg; + 85 kg; 

 
Damen ab 18 Jahre und 1 Tag 

- 50 kg; - 55 kg; - 60 kg; - 65 kg; -70kg; -75 kg; +75kg 
 

Jiu-Jitsu / SV 

Alle Stilrichtungen 

Verteidigung gegen Fauststoß, Verteidigung gegen Fußstoß, Verteidigung gegen Würgen, 
Verteidigung gegen Umklammern und Verteidigung gegen Waffe 

Ausrüstung Kämpfer: 

 Handschutz - geschlossen - 10 oz  

Fußschutz (hinten geschlossen) Kopfschutz,  

oben geschlossen, nicht geschnürt, Zahn-  

schutz, Tiefschutz, männlich und weiblich 

Schienbeinschutz (ohne Härteinlagen - 

getrennt vom Fußschutz), Brustschutz – ab 12 Jahre. 

Kleidung Kämpfer:  

Gi, geschlossener Kickboxanzug, 
Kickboxhose mit T-Shirt 

 

Betreuer: Sportanzug an der Kampffläche 

Kampfrichter: Schwarze Hose und schwarzes Hemd 
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Die Turnhalle darf nur mit Hallenschuhen  
(abriebfest) betreten werden!!! 

Startgebühren: 

Einzelstart 20,00€ 

Doppelstart 15,00€ 
 

Nicht DBV-Mitglieder 25,00€ 

Doppelstart Nicht DVB-Mitglieder 20,00€ 

Teamfight Allgemein 50€ 

Team KATA 20€ 

Team KATA Nicht DBV-Mitglieder 25,00€ 

Preise: 

1. Platz Medaille 
2. Platz Medaille 
3. Platz Medaille 

 
Eintragung in den Budopass 

Haftung: Die Veranstalter übernehmen keinerlei 
Haftung, Haftungsausschluss. 

Zeitplan: Einlass, Anmeldung und wiegen 08:30 Uhr – 09:30Uhr 
Beginn Kata / Formen ca. 10:00 Uhr auf 2 Wettkampfflächen, im Anschluss Siegerehrung 

 
Start der Wettkämpfe ab ca. 11:30 Uhr 

Änderungen Seitens des Veranstalters vorbehalten 


	In den einzelnen Bereichen gelten die Regeln des DBV und  der WMAC (World Martial Arts Committee)

